
                                                     令和５年４月６日  

保護者 様 

下諏訪中学校校長 中澤 隆一  

 

保護者の皆様にお願いしたいこと 
 

 ご入学，進級おめでとうございます。本年度もよろしくお願いいたします。 

 新入生１０４名を迎え，令和５年度の学校運営が今日からスタートします。生徒たちの健全な成長を願っ

て，家庭と学校が同一歩調で指導していけますよう，年度当初にあたり，保護者の皆様にお願いしたいこと

を記しました。趣旨をご理解の上，ご協力をお願いいたします。 

 

新型ウイルス感染拡大防止のため、引き続き感染対策にご理解とご協力をお願いします。 

 

１ 朝食を必ずとらせ，時間に余裕をもって登校をさせてください。 

   教室への入室は 8 時 10 分です。8 時 15 分に着席していないと遅刻となります。 

 

２ 遅刻，欠席，早退するときは，今年度より「保護者用連絡アプリ」でご連絡いただきます。詳細は別紙 

をご覧ください。 

放課後や休日等に学校へ用事があって登校するときは、制服または運動着を着用させてください。 

 

３ 服装，髪型，持ち物等について、以下のようにお願いいたします。 

 (1)下諏訪中学校の指定制服を正しく着用し登校する。（生徒手帳と同様の表記です） 

   男子・・・『日被連』のマークのついた標準型の上下学生服とする。 

夏季（６月～９月）は、白の標準型ワイシャツ。 

学生服の襟は白いラインの入ったものとする。 

ベルトは黒・茶・紺とする。 

   女子・・・上衣は学校指定のセーラー服（裾を上げない）にネクタイをする。 

セーラー服の下は白のワイシャツ、または三角の布をつけていれば、白のＴシャツも可。

（Ｔシャツの字やマークは胸元のワンポイントのみ。絵柄は許可しない。） 

下衣はスカートまたはスラックスを着用する。スカート丈は短くても膝丈までとし、膝が

出ないようにする。冬季はスラックスを着用する。 

  ・制服の下に運動着を着ない。 

  ・靴下の色は白とする。（ワンポイントは許可） 

・冬季の帽子、手袋、マフラーは教室で取り、防寒着は教室内では着用しない。 

☆夏季の暑さ対策や冬季の防寒着等については、その都度通知を配布しますので、その指示に従っ

てください。 

(2)運動着は学校指定のものとし、T シャツは白または紺（半袖または長袖）を着用する。学校指定の T 

シャツでない場合は胸のワンポイントまでとする。 

(3)登校したら名札を左胸につける。放課後は教室へ置いて帰る。 

(4)中学生らしい髪型・身なりをする（髪型は中学生らしいものとし、装飾等はしない。また、髪を縛る 



ときのゴムひも等は簡素なものを使用する。パーマ，脱色，毛染め，まゆ毛まぶたいじり，ピアス，

カラーコンタクト等はしない。） 

(5)学校生活に不必要なもの（ＣＤ・ゲーム類・漫画本・刃物類・携帯電話・お菓子類等）やお金は持っ

てこない。必要があって持ってきたときは、朝すぐに担任の先生に預ける。 

 

４ パソコン・携帯電話を利用しての，SNS 上でのトラブルが発生しております。ご家庭で約束事を決め，

モラルやマナーに気をつけ安全に利用できるようご配慮ください。 

 

５ 授業に参加できない場合の保健室や心の相談教室等の利用は，原則として１時間までです。体調が回復

しない時，あるいは授業に参加できない時は，自宅または勤務先に連絡いたします。その際のお迎えを

よろしくお願いします。 

 

６ 生徒の帰宅の確認をお願いいたします。また，通学路の確認もお願いします。また，学校周辺の交通状

況から，車での送迎はできる限りしないようにお願いします。 

 

７ ４月からの一般下校時間は 16 時 30 分です。４月当初の部活動参加生徒の下校は 17 時 45 分です。そ

の後，日の入り時刻と部活動の適正な活動時間に合わせて下校時間が変わります。 

 

８ 生徒だけでゲームセンター，カラオケボックス，インターネットカフェ，飲食店等へ出入りすることは，

諏訪郡内小中学校の申し合わせ事項で禁止されています。 

 

９ 友達の家への宿泊は禁止しています。また，生徒だけで夜間に外出をさせないようお願いいたします。 

 

10 自転車に乗るときは，必ずヘルメットを着用（顎ひも）させるようお願いいたします。また、自転車保

険への加入を確実に行ってください。（４月よりヘルメットは、道路交通法一部改正により努力義務化と

なりました。） 

 

11 保護者の方の勤務先が変わった時は，すぐに連絡をお願いいたします。 

 

12  心配ごとや気にかかることがありましたら，遠慮なく学校までご連絡をお願いいたします。 

 

 

問い合わせ先 

 下諏訪中学校 生徒指導担当 藤森のり子 

  電話 ０２６６‐２７‐３０００ 


